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日時

2023年3月15日（水）
19 : 30 ～20 : 30

● 医師、歯科医師、医療スタッフ 対象

● ウェビナー事前登録制

● 無料

二次元コード
ご参加方法

講 師 小池 雅美先生

小池診療所

院長

■ご参加登録は、下記のURL か二次元コードからお願いいたします。

▶ご参加登録用URL bit.ly/3jgITMY

■回線トラブルなど不慮の事態の際は中止となることがありますこと、

予めご了承ください。

女性にありがちな
悩みとその対処

～分子栄養学的考察～
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書籍：

やさしい分子栄養学
（小池雅美・宮澤賢史 監修）

講師紹介

小池 雅美先生
小池診療所 院長

ウェビナー概要

ご略歴： 東海大学医学部卒
日本東洋医学会専門医
放射線診断専門医
検診マンモグラフィ読影認定医
臨床分子栄養医学研究会特別認定指導医

⚫ 日本医学放射線学会
⚫ 日本東洋医学会
⚫ 日本抗加齢医学会

所属学会：

ご紹介： 症状や病態とし表現される体の不調に対して、検査データとその背後にあ
る患者のリアルな生活を重ねた治療アプローチを漢方や栄養療法などを統
合的に活用、実践する。現在、神奈川を拠点に、自らの病気に対して根本
原因を解決する意志のある患者のみを対象に、完全予約制で治療・カウン
セリングを行っている。

検査データや問診を基に患者背景に鋭く切り込んでいく深い洞察に定評が
あり、講演は多数に及ぶ。生化学検査データの読み方や漢方・栄養の上手
い活用、治療への患者モチベーションを維持、向上するコツについてもわか
りやすく平易に解説する講演にファンも多い。

• 女性であるがゆえに生じやすいトラブルや悩みに対して、どの様にして向
き合うかを考えます。

• 解剖学的特徴（身体構造・生殖器官等）やイベント（月経、閉経、妊娠、出
産、更年期等）が与える影響にも配慮しながら、効果的に治療を進めるた
めのコツを学びます。
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