
取材 編集部

2
0
2
2
年
10
月
10
日
（
月
曜
日・

に
な
る
と
の
考
え
で
活
動
さ
れ
て
い
ま

ス
ポ
ー

ツ
の
日）
に 、
メ
タ
ジ
ェ
ニ
ッ

す 。

／

い[JVllJ〗〗〗[
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一

山田
印
辻

た 。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

は
医
師 、

歯
科
医

セ
ミ
ナ
ー

は 、

沢
田
徹
メ
タ
ジ
ェ
ニ

師 、
医
療
従
事
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

で 、

ッ
ク
ス
社
代
表
取
締
役
社
長
の
開
会
の

よ
り
効
果
の
あ
る
栄
養
療
法
を
学
び
た

辞
に
よ
り
始
ま
り
ま
し
た 。

い
熱
意
溢
れ
る
医
師 、

歯
科
医
師
た
ち

続
い
て
第
1

部
と
し
て 、
メ
タ
ジ
ェ

1
0
0
名
余
り
が
集
ま
り
ま
し
た 。

ニ
ッ
ク
ス
社
製
品
開
発
本
部
の
藤
井
祐

主
催
者
の
メ
タ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
社

介
取
締
役
よ
り
講
演
が
あ
り
ま
し
た 。

は 、
30
年
以
上
に
わ
た
り
フ
ァ
ン
ク
シ

藤
井
取
締
役
は 、
「
ス
ト
レ
ス
と
消
化

ョ
ナ
ル
・

ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン
（
機
能

管
＼

機
能
性
医
学
の
観
点
か
ら」
と
題

的
な
栄
養
作
用）
領
域
の
リ
ー

デ
ィ
ン

し
て 、

分
子
整
合
栄
養
医
学
と
機
能
性

グ
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て 、
一
貰
し
て
科

医
学
に
つ
い
て 、

脳
か
ら
の
ス
ト
レ
ス

学
的
な
探
求
と
品
質
の
追
求
を
行
っ
て

が
腸
に
与
え
る
影
響
や
そ
の
逆
で
あ
る

い
ま
す 。
そ
し
て 、

医
療
従
事
者
と
患

腸
が
与
え
る
脳
へ
の
影
轡
な
ど
に
つ
い

者
さ
ん
の
信
頼
関
係
を
特
に
重
視
し
て

て
話
さ
れ
ま
し
た 。

お
り 、

開
発
さ
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

そ
の
中
で 、

機
能
性
医
学
に
基
づ
い

医
師 、

歯
科
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
専

た
根
本
原
因
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
と
し

門
家
の
指
導
の
も
と
に
適
切
に
使
用
さ

て 、
「
5
R
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー」

を
提
唱

れ
る
こ
と
で 、

初
め
て
有
効
な
治
療
法

さ
れ
ま
し
た 。
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
と
は
戦

タ

略
と
い
う
意
味
で 、

1
つ
目
は

メ
長

徹
社
Re
move
で
「
除
去」
で
す 。
体
に

田
役

沢
締
有
害
な
も
の
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な

る
取

す
表
る
食
物
の
摂
取
を
控
え 、

細
朝 、

を
代

つ
社
真
菌 、

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
も
排
除

さ
ス

い
ク
し
ま
す 。
2
つ
目
は
Replace
で「
代

ぁ
ッ

の
二

替·
補
充」
で
す 。

さ
ま
ざ
ま
な

会
工

開
ジ
要
因
で
分
泌
や
働
き
が
低
下
し
た

セミナーは東京・麻布台の東京アメリカンクラブで行
われた

消
化
酵
素
な
ど
を
補
充
し
ま
す 。
3
つ

目
は
Reinoculate
で
「
導
入」
で
す 。

腸
を
元
気
に
す
る
乳
酸
菌
な
ど
の
プ
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
摂
り 、

健
康
な
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
に
し
ま
す 。
4
つ
目
は

Regenerate
で
「
再
生」
で
す 。

炎

症
や
感
染
症
で
傷
つ
い
た
消
化
管
組
織

を
機
能
改
善
さ
せ 、

健
全
な
組
織
再
生

を
促
し
ま
す 。

最
後
の
5
つ
目
は

Retain
で
「
維
持」

で
す 。

食
事 、
＂

立
口本発開品製社ス

役
ク
締

ツ
取

二
介

工
祐

ジ
井

夕
藤

メ
の
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